Drahi bratia a sestry v Christu,

kvoli akutnemu nedostatku pravoslavnych modlitieb v slovenc€ine vam predkladame tento
neoficialny preklad, na vytvoreni ktorého sa neziStne podielali pravoslavni krestania z celého
Slovenska.

Nech ich ako aj vas vsetkych spasi Boh.

Prosim ta, pre¢o sa Servena$ a hanbi$ sa povedat svoje hriechy? Ci vari hovori$§ &loveku,
aby ta za to potupil? Ci azda vyznava$ spolubratovi, aby ich vyniesol na verejnost? Ukazujes$
svoje rany tomu, ktory je Pan, ktory sa stara o teba, ktory je fudsky, ktory je lekarom. (sv. Jan
Zlatousty)

MODLITBY PRED SVATOU SPOVEDOU

Kralu nebesky, Utesitelu, Duchu pravdy, Ktory si v8ade a vietko napifia$, poklad dobra a
darca Zivota, prid a prebyvaj v nas, o€isti nas od kazdej poSkvrny a spas, Dobrotivy, nase
duse.

Svaty Boze, Svaty Mocny, Svaty Nesmrtefny, zmiluj sa nad nami. (3x)
Slava Otcu, i Synu, i Svatému Duchu; i teraz, i vzdy, i na veky vekov. Amen.

NajsvatejSia Trojica, zmiluj sa nad nami. Pane, oCisti nas od nasich hriechov. Vladca, odpust
nam nase nepravosti. Svaty, prid a uzdrav nase slabosti pre Tvoje Meno.

Ot&e nas, Ktory si na nebesiach, posvat sa Meno Tvoje, prid Kralovstvo Tvoje, bud vola
Tvoja ako v nebi, tak i na zemi. Chlieb nas potrebny k bytiu daj nam dnes a odpust nam nase
viny, ako i my odpustame svojim vinnikom, a neuved nas do pokusSenia, ale zbav nas od
zlého. Lebo Tvoje je Kralovstvo i moc i slava, Otca i Syna i Svatého Ducha, teraz i vzdy i na
veky vekov.

Pane, zmiluj sa. (12x)
Kajuci 50. zalm

Zmiluj sa nado mnou, BoZe, podfa svojej velkej milosti! Pre svoje velké milosrdenstvo zahlad
moje priestupky! Dokonale ma umy od mojej viny a o€isti ma od mojho hriechu! Lebo som si
vedomy svojich priestupkov a mgj hriech je stale predo mnou. Jedine proti Tebe samému
som zhresil, pachal som, ¢o je zlé v Tvojich oCiach, aby si bol spravodlivy, ked hovoris, a
nestranny, ked sudiS. Hla, v nepravosti som splodeny, a v hriechu porodila ma moja matka.
Hfa, obfubuje$ pravdu, v skrytosti mi daj poznat mudrost. Pokrop ma yzopom a ja budem
Cisty, umy ma, a budem belSi ako sneh. Daj mi poCut radost’ a veselost, nech zajasaju kosti,
€o si zdrvil. Odvrat si tvar od mojich hriechov a zmaz vSetky moje viny! Srdce Cisté stvor vo
mne, 6 Boze, a obnov v mojom vnutri ducha pevného. Od svojej tvare neodvrhni ma a svojho
Svatého Ducha mi neodnimaj! Navrat mi radost’ tvojho spasenia a Duchom VlIadcovskym
utvrd ma! Naucim priestupnikov Tvojim cestam, a neCestni sa k Tebe obratia. Zbav ma, 6
Boze, z krvnej viny, Ty BoZe mojej spasy, mdj jazyk sa bude radovat Tvojej spravodlivosti. O
Boze, otvor moje pery, nech moje usta Tvoju chvalu zvestuju. Ak by si mal zalubu v obeti,
dal by som ju ochotne, zapalné obete neprijimas. Obetou pre Boha je duch skriseny, srdce
skrusené a pokorné Boh neponizi. Dobre &t Sionu vo svojej priazni, nech sa opat vybuduju
mury Jeruzalema! Vtedy si zalubi§ pravdivé obete, zapaly a celoZertvy, vtedy ti pokladu
junce na Tvoj oltar.

Vladca, Pane Boze na$, nechce$S smrt’ hrieSnikov, ale ich vyzyva$ a zela$ si ich Zzivot.
Prijimas vSetkych hrieSnikov, ktori k Tebe v pokani prichadzaju, prijmi aj mna, teraz
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kajajuceho sa z mojich previneni, daj mi skfu¢enost z celého srdca a naprav moje svedomie.
S dobrou nadejou vyznavam vSetky moje hriechy pred slavou Tvojho strasného trénu, nech
sa i vo mne stane slavne Tvoje najCistejSie a velkolepé Meno: Otca i Syna i Svatého Ducha,
teraz i vzdy i na veky vekov, amen.

Na sv. Spovedi povie§ duchovnému otcovi tato modlitbu:

»~Ja, hriedSny Clovek, spovedam sa Panovi, V§emohucemu Bohu vo Svatej Trojici Jedinému,
najcistejSej Panne Marii, Bozej Matke i vSetkym svatym aj pred tebou, mdj duchovny ot€e, zo
vSetkych svojich hriechov.

Modlitba Alexandra V. Duchnovica

,O, Pane Boze, daj nam Tvoju svéatl lasku a neodvrat nas od Tvojho Svatého Ducha, ale
posilni nas vo viere, cez ktort sme prijali Tvojho Syna Isusa Christa, ako nam davas jednou
myslou vyznavat pred celym svetom, a stale svedCit az do konca vekov, nech radSej smrt
a akékolvek muéenia pretrpime, neprajeme si odstupit od pravoslavnej viery. O, Milostivy
Pane, vzhliadni aj na tych, ktori skoro zbludili od pravoslavnej viery a vzdialili sa od
spasitelnej viery. O, mocny BoZe, navrat ich a naprav na cestu jednej mysli v ludoch, ako je
spojenie vo Tvojich svatych, amen.



